Het is van groot

belang om tijdig
het probleem te
herkennen en
actie te onder-
nemen. De slik-
kliniek kan je hier-
bij helpen!
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Begin dit jaar is de slik-
kliniek op campus Rumst
opgericht. Verscheidene
specialisten en logope-
disten, elk met hun eigen
kennis en expertise, wer-
ken nauw samen om slik-
problemen te onderzoeken
en zo nodig aan te pakken.

Een slikstoornis - of dysfagie - is een
probleem bij het slikken: het trans-
port van vloeistoffen, vaste voeding
of speeksel via de mond en slokdarm
naar de maag wordt verstoord. Je kan
het gevoel hebben dat eten lang duurt
of dat het moeilijk is om te beginnen
slikken. Voeding kan in de mond en
keel blijven steken, je kan pijn ervaren

bij het slikken of je frequent verslikken.

Slikstoornissen komen voor bij 3 tot
5% van de bevolking. Dit cijfer kan
echter oplopen tot meer dan 50% bij
patiénten met neurodegeneratieve

ziektebeelden (zoals Parkinson, ALS,...),

na een beroerte (CVA) en bij patiénten
met hoofd- en/of halstumoren. Ook
komen slikproblemen vaker voor bij
65-plussers.

Een groot aantal patiénten herkent
echter zelf het probleem niet of denkt
dat ze niet geholpen kunnen wor-
den. Slikstoornissen kunnen leiden
tot ernstige sociale en medische
gevolgen, zoals gewichtsverlies door
ondervoeding, uitdroging en terugke-
rende luchtweginfecties. Wanneer er
(herhaaldelijk) voeding of drank in de
luchtweg terechtkomt, kan dit boven-
dien een longontsteking veroorzaken.

In onze slikkliniek werken artsen en
logopedisten, elk met hun eigen kennis
en expertise, samen om jouw slikpro-
blemen te onderzoeken en zo nodig te
behandelen. De nodige onderzoeken
worden op één dag ingepland. Zo
hoeft de patiént geen reeks afspraken
te maken bij verscheidene artsen. Na
de onderzoeken zit het multidiscipli-
nair team samen om de problemen

en mogelijke aanpak te bespreken. De
patiént krijgt dezelfde dag nog een
advies.

Het team bestaat uit neus-, keel- en
oorarts dr. Katrien Broes en logope-
disten Els Laeremans en Charlotte Van
Assche. Indien nodig wordt de patiént
nog doorverwezen naar andere speci-
alisten, zoals de neuroloog, gastro-en-
teroloog, pneumoloog of geriater.

De slikkliniek

Als slikken
moeilijk gaat...

Wens je meer
informatie?

Het team is telefonisch bereikbaar op

het nummer 03 880 99 85 en dit elke

weekdag van 08:00u tot 14:00u en op
woensdag van 08:00u tot 12:00u.

Je vindt onze brochure op
www.azrivierenland.be onder de
pagina “slikkliniek”.
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